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Formulario para la presentacion de propuestas

NOMBRE Y APELLIDOS | IZEN-ABIZENAK:

DIRECCION Y LOCALIDAD | HELBIDEA ETA HERRIA:

DNI | NAN:

TELEFONO | TELEFONOA:

EMAIL:

NOMBRE DE LA PROPUESTA | PROPOSAMENAREN IZENA:

CREACION DE CIRCUITOS SALUDABLES PARA MAYORES EN LOS
PUEBLOS DE NUESTRO VALLE.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA | PROPOSAMENAREN JUSTIFIKAZIOA:
¢Por qué esta propuesta? | Zergatik proposamen hau?

El envejecimiento de la poblacion es un fenomeno global que plantea
desafios significativos para la sociedad. En particular, las personas
mayores en areas rurales a menudo enfrentan dificultades adicionales para
acceder a instalaciones y servicios que promuevan su bienestar fisico y
mental.

Con el objetivo de abordar esta problematica, se propone la creacion de
pequefios Circuitos Saludables para mayores en zonas rurales, ofreciendo
un espacio diseflado especificamente para fomentar la actividad fisica, el
bienestar y la socializacion.

La creacion de Circuitos Saludables en zonas para mayores en zonas
rurales se justifica por varias razones. En primer lugar, se ha demostrado
que la actividad fisica regular es fundamental para mantener la salud y
prevenir enfermedades en la poblaciéon mayor. Sin embargo, muchas
personas mayores en areas rurales carecen de instalaciones cercanas y




EXPLICACION DE LA PROPUESTA | PROPOSAMENAREN AZALPENA:
¢Cudl es tu idea? | Zure ideia zein da?

El disefio de los Circuitos Saludables debe considerar las necesidades y
capacidades especificas de las personas mayores. Se deben incluir
diferentes elementos como:

1. Caminos y senderos: Permiten la circulacién segura y comoda por el
parque, evitando obstaculos y superficies resbaladizas.

2. Zonas de ejercicios aerobicos: Incluir maquinas de bajo impacto para
mejorar la resistencia cardiovascular, como bicicletas estaticas, elipticas o
remos adaptados.

3. Zonas de fortalecimiento muscular: Proporcionar equipos de
entrenamiento de fuerza adaptados a las necesidades de las personas
mayores, como bancos de pesas, poleas y aparatos para ejercitar
diferentes grupos musculares.

4. Areas de estiramientos y flexibilidad: Espacios dedicados a ejercicios de
estiramiento y flexibilidad para mejorar la movilidad y reducir el riesgo de
lesiones.

5. Zonas de descanso: Incluir bancos y areas sombreadas para que los
usuarios puedan descansar y socializar durante su visita al parque.

El desarrollo del proyecto implica varias etapas:

1. Evaluacion de las necesidades locales: Realizar un estudio de las
necesidades y demandas de la poblacion mayor en la zona rural objetivo,
considerando aspectos demograficos, de salud y accesibilidad.

2. Diseiio y planificacidon: Trabajar en colaboracidn con el ayuntamiento y
expertos en actividad fisica para disefar los circuitos saludables, teniendo
en cuenta las caracteristicas del terreno y los recursos disponibles.

3. Adquirir el equipo minimo necesario, que posteriormente podria ir
implementandose en etapas posteriores con ayudas y subvenciones.

3. Construccion e instalacion: Llevar a cabo las obras necesarias para la
implementacion de los circuitos, instalando los equipos y elementos
disefiados para cada zona, que podria realizarse en Auzolan.

PRESUPUESTO | AURREKONTUA:
¢Cuanto puede costar? | Zenbatekoa izan daiteke?

Puede variar segun dependiendo de varios factores, como el tamafio del
parque, la cantidad y calidad de los equipos, y los costos de construccion
en la zona. Proponemos, inicialmente tres dispositivos basicos de ejercicios
de piernas y brazos para iniciar estos parque en diferentes pueblos de
nuestro valle. Mas adelante se podra considerar la posibilidad de buscar
financiacion a través de subvenciones, donaciones o colaboraciones con
entidades locales o regionales interesadas en promover la salud y el
bienestar de las personas mayores.

Pedal EC/8 895€ (https://www.ortoweb.com/pedal-ec-8)

Plano Flexo-Extensor 690€




	PRESUPUESTO  AURREKONTUA: Puede variar según dependiendo de varios factores, como el tamaño del parque, la cantidad y calidad de los equipos, y los costos de construcción en la zona. Proponemos, inicialmente tres dispositivos básicos de ejercicios de piernas y brazos para iniciar estos parque en diferentes pueblos de nuestro valle. Más adelante se podrá considerar la posibilidad de buscar financiación a través de subvenciones, donaciones o colaboraciones con entidades locales o regionales interesadas en promover la salud y el bienestar de las personas mayores.
Pedal EC/8 895€ (https://www.ortoweb.com/pedal-ec-8)
Plano Flexo-Extensor 690€ (https://www.ortoweb.com/plano-flexoextensor-para-pies-ec-9)
Rueda de brazos 1390€ EC/11 1390@ (https://www.ortoweb.com/ruedas-de-brazos-ec-11)
Total aproximado para iniciar el parque por pueblo sería de 2975 €
En resumen, la implementación de Circuitos Saludables en parques para mayores en zonas rurales representa unaoportunidad para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, promoviendo su actividad física, bienestar y socialización. Aunque requiere una inversión inicial, los beneficios a largo plazo para la salud y el bienestar de la
comunidad justifican el desarrollo de este proyecto.
	EXPLICACIÓN DE LA PROPUESTA PROPOSAMENAREN AZALPENA: El diseño de los Circuitos Saludables debe considerar las necesidades y capacidades específicas de las personas mayores. Se deben incluir diferentes elementos como:
1. Caminos y senderos: Permiten la circulación segura y cómoda por el parque, evitando obstáculos y superficies resbaladizas.
2. Zonas de ejercicios aeróbicos: Incluir máquinas de bajo impacto para mejorar la resistencia cardiovascular, como bicicletas estáticas, elípticas o remos adaptados.
3. Zonas de fortalecimiento muscular: Proporcionar equipos de entrenamiento de fuerza adaptados a las necesidades de las personas mayores, como bancos de pesas, poleas y aparatos para ejercitar diferentes grupos musculares.
4. Áreas de estiramientos y flexibilidad: Espacios dedicados a ejercicios de estiramiento y flexibilidad para mejorar la movilidad y reducir el riesgo de lesiones.
5. Zonas de descanso: Incluir bancos y áreas sombreadas para que los usuarios puedan descansar y socializar durante su visita al parque.
El desarrollo del proyecto implica varias etapas:
1. Evaluación de las necesidades locales: Realizar un estudio de las necesidades y demandas de la población mayor en la zona rural objetivo, considerando aspectos demográficos, de salud y accesibilidad.
2. Diseño y planificación: Trabajar en colaboración con el ayuntamiento y expertos en actividad física para diseñar los circuitos saludables, teniendo en cuenta las características del terreno y los recursos disponibles.
3. Adquirir el equipo mínimo necesario, que posteriormente podría ir implementándose en etapas posteriores con ayudas y subvenciones.
3. Construcción e instalación: Llevar a cabo las obras necesarias para la implementación de los circuitos, instalando los equipos y elementos diseñados para cada zona, que podría realizarse en Auzolan.
4. Promoción y capacitación: Realizar campañas de promoción para informar a la comunidad sobre los beneficios de los Circuitos Saludables y proporcionar capacitación sobre su uso adecuado y seguro.
	JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA PROPOSAMENAREN JUSTIFIKAZIOA: El envejecimiento de la población es un fenómeno global que plantea desafíos significativos para la sociedad. En particular, las personas mayores en áreas rurales a menudo enfrentan dificultades adicionales para acceder a instalaciones y servicios que promuevan su bienestar físico y mental. 
Con el objetivo de abordar esta problemática, se propone la creación de pequeños Circuitos Saludables para mayores en zonas rurales, ofreciendo un espacio diseñado específicamente para fomentar la actividad física, el bienestar y la socialización.
La creación de Circuitos Saludables en zonas para mayores en zonas rurales se justifica por varias razones. En primer lugar, se ha demostrado que la actividad física regular es fundamental para mantener la salud y prevenir enfermedades en la población mayor. Sin embargo, muchas personas mayores en áreas rurales carecen de instalaciones cercanas y accesibles que les permitan realizar ejercicio de manera segura y cómoda. 
Además, estos circuitos promueven la socialización y el intercambio de experiencias entre los adultos mayores, lo que contribuye a mejorar su bienestar emocional y mental.
	NOMBRE DE LA PROPUESTA PROPOSAMENAREN IZENA: CREACIÓN DE CIRCUITOS SALUDABLES PARA MAYORES EN LOS PUEBLOS DE NUESTRO VALLE.
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